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Endlich schmerzfrei

Sylvia Woldt holt wissenschaftlich
belegte Methode nach Waren

Keiner braucht sie, aber Schmerzen ha-
ben eine sinnvolle Aufgabe. Sie sind die
Sprache des Kdrpers, um uns darauf hin-
zuweisen, dass wir ihn schadigen — schon
als Alarm, wenn die Schadigung noch nicht
vorliegt und auch dann, wenn sie einge-
treten ist, um Schlimmeres zu verhindern.
» Seit 20 Jahren wissen wir, dass Uber 90 %
dieser Schmerzen — auch bei nachgewie-
senen Schadigungen — in Minuten durch
Umprogrammierungen reduzierbar sind «
(Zitat Dr. med. Petra Bracht und Roland
Liebscher-Bracht).

Den Durchbruch

der Osteopressur

(Osteo=Knochen, Pressur=Druck) lieferte die
RTL-Sendung ,,Stern TV“, wo bereits austhera-
pierte Schmerzzustande in kurzer Zeit vor den
Zuschauern und Giinter Jauch bis auf weniger
als 30 % Restschmerz in der ersten Behand-
lung reduziert werden konnten.

In Kooperation mit dem L&B Team und HP
Cornelia Maak wendet die L&B Schmerzspe-
zialistin Sylvia Woldt diese wissenschaftlich
belegte Methode als Osteopressur-Massage
nun auch in Waren an.

Die Erfolge sprechen fur sich.

Die aufgefiihrten Alarm- oder Uberlastungsschmerzen lassen sich —
auch bei Schadigungen —in der ersten Behandlung deutlich reduzieren:

B Achillessehnen-
schmerzen

B Arthroseschmerzen
in allen Gelenken

B Asthmaschmerzen

B Atemschmerzen

M Augenschmerzen

Bl Augenuberan-
strengungen

M Bandscheibenvorfall,

B Fibromyalgie

M Fingergelenkschmerzen
B Frozen Shoulder

B FuBgelenkschmerzen

B Fulisschmerzen

M Gleitwirbel

M Gliederschmerzen

B Golfellenbogen

B Handgelenkschmerzen
M Hexenschuss

Bandscheiben- B Hiftgelenkschmerzen
vorwalbung M [schialgie
M Bakerzyste B Interkostalneuralgie
B Beckenschiefstand, M Joggerschienbein

B Kalkschulter

W Karpaltunnelsyndrom
M Kiefergelenkschmerzen
M Kniekehlenschmerzen

Beinlangendifferenz
B Daumengrund-
gelenkschmerzen
B Fersensporn

B Knieschmerzen

W Kopfdrehschmerz

B Kopfschmerz

B Krampfschmerzen

B Leistenschmerzen

B Lendenwirbelsdulen-
schmerzen

B Meniskusschmerzen
(Innen- und AulZen-
meniskus)

B Migrane

B Morbus Bechterew

B Nackenschmerzen

B Nackenverspannungen

M Nierenschmerzen

B Oberschenkelschmerzen

M Restless Legs

B Rickenschmerzen
oberer, mittlerer,
unterer Bereich

B Sakralgelenkschmerzen

B Schiefhals

B Schulter-Arm-Syndrom

B Sehnenscheidenent-
ziindung

B Skoliose

B SMVIS-Daumen

B Steifnacken

B Steillbeinschmerzen

H Tennisellenbogen

B Trigeminusneuralgie

B Weichteilrheumatismus

B Zihneknirschen

B 7ehenschmerzen

L&B Schmerzspezialistin Sylvia Woldt im Hotel Harmonie Heilbad Waren/Mdiritz
E-Mail: harmonie-der-sinne@t-online.de - Mohil 01525 4877430
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